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Turismo gastronomico

Un viaje por el mundo a través
de las papilas gustativas

PEs Posible colarse
en Italia en 1a mesa
de Ottilia o viajar

a México conun

Raquel Bonilla. MADRID

Cuandosetratadeviajar, no siem-

pre hay que hacer la maleta Yy CO-
ger un avion. En ocasiones, basta

con sentarse a lamesay dejar vo-
lar la imaginacién para cruzar
nuestras fronteras. Es lo que ocu-
ITe cuando nos adentramos en el
nuevo local Ottilia Ristobar, en
Madrid, un restaurante 100% ita-

liano donde destacan sus pizzas  manera artesanal. Son las obleas,
elaboradasconmasadelargafer- una propuesta que ya es posible
mentacion de 72 horas que nos disfrutar en Espanadelamanode
ransportan al mismisimo cora- M?JoséTorresyMarfa Sauras, res-
zon de Italia. En Ottilia Ristobar  ponsables de Nuum Gourmet en
(calle PadreClaret,3,919316893) nuestro pais. En concreto, estas
destacan el sabor de susmaterias  obleasestdnelaboradasconama-
primas,importadasdirectamente  ranto, una de las plantas cultiva- .
desdeItalia, yla cuidadaelabora- ~ dasmésantiguasde América, con
cionquedancomoresultadopro-  un alto contenido de proteinas,

Las tartas de queso de GioSam Food Art son tinicas en Madrid

yase encuentra en todo el mundo.
Los «cheeselovers» tienenunacita
con GioSam Food Art, un obrador
que, dado su éxito, ya vende en di-
ferentes puntosde Espana a través
desuwebyqueacabadeabrirnue-
vo despacho de tartas en la calle
Narvaez, 40, de Madrid. El secreto
esta en sus exclusivas variedades,

aunquelvanySamantha, sus crea-
puestas como burrata caprese, _hierroy calcio,ademéas de canela  dores, tienen enmente seguiram-
arancinisdeboletusyparmiggia- y stevia. Disponen de 15 sabores pliando la gama. Algunas de sus
nadeberenjena, entrelosentran-  quesevenden enpacksde50uni- tartasmas emblematicassonlade
tes. Unaselecciondemasdediez  dadescadauno:natural,chocola- quesoazulygorgonzola;lade que-
pizzas, clasicas y otras muy origi-  te, capuccino, nuez, taro, saldel . so yvainillade Madagascarola de
nales, como la negra con crema  Himalaya, coco, coco-choc, choc

queso y chocolate blanco, cuyos
precios oscilan entrelos 9y 45 €,
Latartadequesoesobligadaen
Nueva York y ahora también es
posible viajar a la Gran Manzana
conunbocadoalastartasde que-
S0 clasicas estilo neoyorkino ela-
boradas por Cheesecake Avenue,
La tarta de queso Cuyatienda-obradorestdubicada
estilo neoyorquino en la calle Antonio Acuna, 10, de
de Cheesecake Madridy que ahora también pro-
pone tartas de tamano individual
Avenue se toma de siete sabores cuidadosamente

seleccionados para disfrutar en
un solo bocado.

de anchoas, hacen las deliciasde & chocy té verde. Se pueden ad-
la cocina italiana. Sin olvidar los  quirir viaweb en packs desde seis
risottos o la pasta fresca, ademds  paquetes por 29 €.
de algunabuena carne. Ydepos- -+ Dicenqueelorigendelatartade
tre, sorprendenconsupropiaver-  queso partié de Grecia, pero hoy
sién del tiramisd. ;Que mejor
modo de viajar a Italia?

Cruzar el charco también es po-
sible de un bocado. En las calles
de Méxicopodemosencontrarun
dulce tipico de apenas 50 calorias
con ingredientes 100% naturales

aptos para veganosy todo tipo de de un bocado
personas, sinazucar, fabricadasde




